
 

 

 

 

Консультации для родителей  

на летний оздоровительный период 

"Как одевать ребенка в летний период" 

 

 

 
Детский сад - первое место в жизни ребенка, где он будет находиться без 

мамы, папы и других близких людей достаточно долгое время. Поэтому 

задача мамы - предусмотреть все возможные ситуации и помочь малышу и 

воспитателю преодолеть все неожиданности, которые могут возникнуть во 

время нахождения ребенка в садике.  

Сбор одежды для детского сада дело ответственное, но главное что 

необходимо помнить - все вещи, которые Вы надеваете или отдаете для 

ребенка в детский садик, должны отвечать следующим критериям.  

Должны обеспечивать легкое переодевание (на прогулку, на сон, на 

физкультуру). В идеале - легко надеваться и сниматься самим ребенком, без 

какой-либо помощи со стороны воспитателей. Ребенку должно быть в них 

удобно. Должны легко стираться. Должны красиво выглядеть.  

Какую же одежду необходимо приготовить ребенку для повседневной 

носки в летний период?  

Одежда для мальчиков  

Для маленьких мальчиков (ясли, младшая и средняя группа) оптимальная 

одежда это: майка (по желанию); футболка (или поло);   хлопчатобумажный  

(х/б) или хотя бы на 50% х/б;  идеальная длина шорт - по колено или чуть 

короче, головной убор. 

 Для маленьких девочек ( младшая группа) оптимальная одежда это:  

Одежда для девочек майка или футболка;   Для девочек  можно сарафан и 

юбку заменить на платье. Ведь детский сад - это прекрасная возможность 

показать все те платья, что Вы купили своей дочке головной убор. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


